lhr Beraterteam:

Karin Hopfmann

Geboren und aufgewachsen in Thiiringen

Studium der Philosophie und der Kulturwissenschaften
Erfahrungen als Geschaftsfiihrerin, Lehrbeauftragte,
Projektleiterin, Fachpolitikerin

Ausbildung als Mediatorin und Supervisorin DGSv

Seit 2003 selbstandige systemische Beraterin, Trainerin
Mutter von zwei Kindern

Dieter Bollmann

Geboren und aufgewachsen in Hessen

Studium der Rechtswissenschaften und Psychologie
Erfahrungen als Personalchef (GroBstadtverwaltung)
seit 1988 selbstdndiger Berater in der Personal- und
Organisationsentwicklung fiir 6ffentliche Verwaltungen
selbstandiger Rechtsanwalt

Dozent und Seminarleiter (Persdnlichkeitsentwicklung,
emotionale Kompetenz, Konfliktberatung)

Vater von zwei Kindern und GroRRvater von sechs Enkel-
kindern

® Wir arbeiten als Partnerlnnen mit einem systemischen
Ansatz (Menschen im System ihrer Beziehungen verste-
hen).

® Unsere unterschiedlichen beruflichen und persénlichen
Erfahrungen ergéanzen sich in der Teamarbeit.

® Wir haben die Héhen und Tiefen mehrerer Partner-
schaften durchlebt und sind noch immer der Auffassung,
dass Beziehungen gelingen kdnnen.

® Und: Wir haben unseren Humor bewahrt; auch davon
konnen Sie profitieren.

Wir beraten Sie gern iiber das fiir Sie und Ihre Situation
passende Beratungsangebot.

Dipl.Phil. Karin Hopfmann
BénschstralRe 72

10247 Berlin

Telefon 030. 40 63 86 90
Fax 030. 40 63 86 91
Funk  0177. 68512 81

E-Mail info@supervision-hopfmann.de
Internet www. supervision-hopfmann.de
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Konflikt- und
Krisenberatung
fiir Paare




lhre Situation:

Sie wissen, lhre Partnerschaft istin eine Schieflage
geraten. Es fallt Ihnen schwer, Giber Ihre Gefiihle mit
Ihrer Partnerin oder Ihrem Partner zu sprechen. lhre
Gesprache drehen sich im Kreis. Die Situation erscheint
Ihnen ausweglos. Sie suchen einen Weg der Verstan-
digung, um den angestauten Arger zu iiberwinden und
eine konstruktive Losung zu finden. Sie wiinschen sich,
zu einem gliicklichen Miteinander zuriickzufinden oder
sich ohne ,Rosenkrieg” zu trennen.

Deshalb kann eine Paarberatung fiir Sie der geeignete
Weg aus der Krise sein!

Unser Angebot:

Wir bieten lhnen eine einfithlsame, diskrete und 16-
sungsorientierte Beratung und Begleitung,
mit der Sie

® lhre Fahigkeit entwickeln, Ihre eigenen Positionen,
Interessen, Wiinsche und Gefiihle und die Ihrer Part-
nerin oder lhres Partners zu verstehen

® gegenseitige Verletzungen in der Vergangenheit
kldren und heilen

® Einigendes und Trennendes in lhrer Partnerschaft
entdecken und einordnen

® gemeinsame Strategien und Regeln fiir ein zufrieden
stellendes Zusammenleben mit lhrer Partnerin oder
lhrem Partner finden

oder

® cine faire Trennung ohne weitere Verletzungen vor-
bereiten und bewaltigen

lhr Gewinn:

Mit Hilfe unserer Beratung und Begleitung finden

Sie selbstbestimmt und konfliktfahig zuriick zu einer
Beziehung, die von gegenseitiger Wertschatzung und
Akzeptanz geprégt ist. Oder Sie einigen sich auf eine
Trennung und bewdltigen sie auf faire Art und Weise.

So sind Sie aktiv, ergreifen die Initiative zur Lsung
Ihrer Probleme und kdnnen lhre urspriingliche Hand-
lungsfahigkeit wieder herstellen.

Sollten Sie sich zu einer Trennung oder Scheidung
entschlieBen, minimieren Sie durch einvernehmliche
Losungen ohne Rechtsstreit die Kosten des bevorste-
henden Rechtsweges. Sie vermeiden zudem stress-
bedingte Folgeerscheinungen von unbewéltigten und
unldshar scheinenden Konflikten und gewinnen ein
Stiick Lebensqualitét.




